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‘ P
retstudies? Van
ons belasting-
geld? Afschaf-
fen!’ Ik viel er
middenin, een
programma op
Radio 1 over stu-
dieuitval en
kans op werk.
Wat waren dat
voor studies,

pretstudies? De ondervraagde studenten, nog schor
van het weekend, wisten het wel: vage studies met
kunst en media. Communicatie, filosofie. Geschiede-
nis, kunstgeschiedenis. ‘Leuke studies, waarmee je
nooit een baan vindt.’ De VVD wil dat pretstudies niet
langer gefinancierd worden. ICT’ers hebben we nodig.
Daar waren de studenten het mee eens, al wilde nie-
mand dat studeren.

Zelfs bouwkunde was een ‘knutselstudie’, vond een
meisje met een Gooise r; na een jaar was ze overgestapt
op fiscale economie. Dat verdiende beter, dus was het
een topstudie. Een jongen die games ontwerpen had
gestudeerd was nu postbode. Hadden ze hem maar
verteld dat het een pretstudie was! Het begon al op
school, vond een Delftse techneut, daar kreeg je onzin-
nige vakken als CKV.

Ik werd steeds nijdiger, in de auto. Geschiedenis,
kunstgeschiedenis, filosofie, de universitaire oervak-
ken, bedoeld om iets van de wereld en de mensen te be-
grijpen – pretstudies? Dat zou die studenten nog lelijk
tegenvallen als ze er tentamen in moesten doen. Een
wereld zonder economen, dat wordt lastig. Maar zon-
der mensen die het verleden begrijpen, cultuur door-
geven, dingen verzinnen, die nadenken over de samen-
leving en haar bespotten, wordt het rampzalig. 

Je kunt het best ver schoppen met een pretstudie.
Opper-VVD’er Mark Rutte studeerde geschiedenis,
Pechtold kunstgeschiedenis. Jet Bussemaker en Edith
Schippers deden politicologie en Buma internationaal
recht, studies die onderaan bungelen op lijstjes met
kans op werk. Jesse Klaver deed hbo sociaal werk – ta-
melijk kansloos. Het merendeel van de mensen die
deze krant volschrijven, vormgeven of illustreren deed
een pretstudie. Alle acteurs, architecten, designers,
dansers en musici met wie we internationaal geuren
volgden zo’n achterlijke kunstopleiding. 

Een opleiding is meer dan een glijbaan naar een
baan. Het is een uitvalsbasis. Niets is zo onvoorspel-
baar als toekomstig werk. Er is bijvoorbeeld een tekort
aan piloten of verpleegkundigen, maar als die zijn op-
geleid ineens niet meer. Eén verandering bij de zorg-
verzekeraar en fysiotherapeuten hebben geen werk. 

De term pretstudie betekent niks. Biologie en neu-
rowetenschappen zijn geen makkelijke, lollige studies,
maar er is weinig werk. Rechten is niet moeilijk, maar
je vindt wel werk. Taalstudenten vinden lastig een
baan, maar leraren Nederlands juist wel. Afgestudeer-
den van de pabo krijgen werk, maar behoren tot de
slechts betaalde hbo’ers. Dat alles zou je beginnende
studenten wel kunnen vertellen. Ja, tandartsen en ver-
loskundigen hebben werk én verdienen veel; je moet
er maar net zin in hebben. (Bron: SEO/Elsevier 2017) 

Baanloos is niet altijd werkloos. Een reden dat stu-
denten van kunstopleidingen en geesteswetenschap-
pen altijd onderaan lijstjes met baankansen staan is
dat velen in die sector zzp’er zijn. Dat telt niet als ‘baan’.
Creativiteit en ondernemingszin zouden bij álle stu-
dies voorop moeten staan. Een goede filmacademie
leidt niet meteen tot banen maar wel tot betere film-
makers en films. Een ‘overschot’ aan mensen in kunst
en media kan bloeiende mediabedrijven opleveren, en
op den duur banen. 

Zouden die studenten uit dat radioprogramma
nooit uitbrakken met een fijne serie? Gaan ze nooit
naar een festival? Ze dragen kleren, kopen spulletjes,
willen een leuk huis. Misschien hangen ze ooit kunst
boven hun bank. Dat moet allemaal eerst bedacht en
gemaakt worden, door artistieke, armoedige sukkels.
De wereld heeft alle soorten mensen nodig. Laat ieder-
een doen waar hij goed in is.

Een opleiding is meer dan een
glijbaan naar een baan
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nenland naar de kust en van het ene
naar het andere Afrikaanse land. Slechts
1,3 procent van de Afrikanen – 16 miljoen
mensen – woont buiten het continent.
Maar dat kan snel veranderen naarmate
het welvaartsniveau stijgt. Hoe meer
 financiële middelen, hoe eerder jonge-
ren hun migratiedroom waar kunnen
maken. Uit onderzoek van Dietz’ ‘ge-
waardeerde collega’ en oud-student, de
migratiedeskundige Hein de Haas, blijkt
dat het omslagpunt bij een jaarinkomen
ligt van ongeveer 7.000 euro. Pas dan
neemt de migratieaandrang af omdat er
lokaal voldoende perspectief is.

‘Meer dan de helft van Afrika leeft nog
onder de armoedegrens van 1,25 dollar
per dag’, zegt Dietz. ‘Het gaat dus nog de-
cennia duren voor dit omslagpunt
wordt bereikt.’

U voorspelt een exodus uit Afrika?
Miljoenen migranten meer zullen
hun geluk in Europa komen beproe-
ven?
‘Veel Afrikaanse landen zitten op de weg
omhoog. Er is economische groei, meer
stabiliteit en beter onderwijs. Dat trekt
investeerders aan die banen creëren en
zo stijgt de welvaart. Dat proces zal zich
vertalen in internationale migratie, of je
nu wil of niet. In de meer ontwikkelde
landen als Marokko, Egypte, Ghana en
Tunesië woont gemiddeld meer dan 3
procent van de bevolking buiten het
continent. Ze vertrekken niet alleen naar
de VS en Europa, maar in toenemende
mate naar Azië en de Golfstaten, waar
veel werk is. Dit heeft een aanzuigende
werking op achterblijvende familie. 

‘Tientallen Afrikaanse landen zitten
nog in de laagste ontwikkelingscatego-
rie van de Human Development Index,
waarin nog geen 1 procent van de bevol-
king buiten het continent woont. Als die
landen zich verder ontwikkelen valt te
verwachten dat ook zij opschuiven rich-
ting een gemiddeld emigratiecijfer van
3 procent en dan spreek je over miljoe-
nen Afrikanen die op drift raken. Alleen
al in Nigeria gaat het om 5 miljoen
nieuwe potentiële migranten.’

Die grote aantallen verontrusten
burgers in Europa. Wat kun je er
 tegen doen? 
‘Muren opwerpen helpt in elk geval niet.
Europa besteedt 1 miljard euro aan de be-
strijding van mensensmokkel, evenveel

als de smokkelaars in de Sahel en Noord-
Afrika eraan verdienen. Het is een dui-
vels dilemma voor Europa, dat de ille-
gale migratie vanuit Libië probeert te
stoppen: hoe harder je dat probeert, hoe
meer mensensmokkel en ontwrichting.
Hoe meer geld het criminele circuit in
rolt, hoe meer omkoping van douane,
politie en instituties. Die corrumpering
van het veiligheidssysteem werkt ave-
rechts in de bestrijding van migratie.
Sterker: de instabiliteit drijft nieuwe ge-
neraties gefrustreerde jongeren tot mi-
gratie.’

U pleit voor legale migratieroutes?
‘Het is evident dat Europa een realisti-
scher migratiebeleid moet uitstippelen,
dat migratie als gegeven neemt. Als je
daarbij rekening houdt met de behoef-
ten op de arbeidsmarkt, kunnen er be-
wuste keuzes worden gemaakt. Veel sec-
toren in Europa kampen met tekorten
aan arbeid vanwege de vergrijzing of
omdat mensen bepaald soort werk niet
meer willen doen. Die behoefte moet je
in kaart brengen zodat je migranten ge-
richt kunt uitnodigen; verruim de mo-
gelijkheid om naar Europa te komen
met tijdelijke seizoensarbeidscontrac-
ten, blue cards en studievisa. 

‘Voor de mensen die niet welkom zijn
moet je hard en duidelijk zijn, om te
voorkomen dat gevoelens van xenofobie
in de samenleving blijven opspelen. Het
is begrijpelijk dat mensen moedeloos
worden over het onvermogen om illega-
len uit te zetten of over de politiekcor-
recte ontkenning van het feit dat er ter-
roristen tussen de vluchtelingen kun-
nen zitten. De legitieme zorgen over mi-
gratie aan de onderkant van de samenle-
ving zijn veel te lang ontkend.’

Migranten legaal aantrekken. Wat
lost dat op?
‘Migranten sturen miljarden terug naar
huis waarmee ze de lokale economie sti-
muleren. Als het ze eenmaal goed gaat
keren ze vaak terug om bedrijfjes te be-
ginnen met familieleden waardoor
mensen aan het werk worden geholpen.
Deze geldzendingen en circulaire migra-
tie, waarbij migranten regelmatig terug
gaan naar waar ze vandaan komen, moet
Europa van alle kanten stimuleren; met
fiscale voordelen, tijdelijke arbeidsvisa,
studiebeurzen, startsubsidies of micro-
leningen. Ontwikkeling stimuleer je met

Afrikakenner Ton Dietz voorspelt dat stijging van de
welvaart in Afrika zal leiden tot een exodus uit het
continent. En muren opwerpen is een slecht idee.

Migratie is een
gegeven, doe er 
je voordeel mee
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‘Migratie? Wen er maar aan. Afrikanen
zijn on the move en dat blijven ze, in toe-
nemende mate bovendien.’ Meer mobili-
teit is immers het logische gevolg van de
combinatie van bevolkingsexplosie, kli-
maatverandering en welvaartsgroei. ‘In-
derdaad... welvaartsgroei: hoe meer we
investeren in Afrika, hoe meer migratie
naar Europa. Het heeft geen zin om dat
te gaan zitten ontkennen en muren op te
werpen’, zegt hoogleraar geografie Ton
Dietz, die deze maand afscheid neemt
als directeur van het Afrika Studie Cen-
trum aan de Universiteit Leiden.

Onder Ton Dietz groeide het Afrika
Studie Centrum uit tot een toonaange-
vend kennisinstituut waar studenten
vanuit de hele wereld in allerlei discipli-
nes onderzoek doen naar de kansen en
ontwikkelingen op het Afrikaanse conti-
nent. In de begintijd van zijn hoogleraar-
schap uitte Dietz zich ‘als wetenschap-
per’ altijd voorzichtig over zijn geliefde
continent, nu durft hij stelling te nemen
en schuwt hij verontrustende langeter-
mijnvoorspellingen niet. 

In zijn werkkamer in de Universiteit
Leiden schetst hij deze morgen de scena-
rio’s voor de toekomst. Eerst de feiten. De
bevolking van Afrika groeide van 230
miljoen in 1950 tot 1,2 miljard nu. In 2100
is de bevolking naar schatting bijna ver-
viervoudigd tot 4,4 miljard. De helft van
de bevolking is nu onder de 20 jaar. ‘Dit
demografische gegeven biedt kansen
maar tegelijkertijd ook dreigingen. Al
die jongeren zijn steeds beter opgeleid,
hebben via hun mobiele telefoons toe-
gang tot informatie en gaan op zoek
naar een beter bestaan. Logisch.’

Veruit de grootste migratiebewegin-
gen spelen zich af binnen Afrika; van het
platteland naar de steden, van het bin-

Door Carlijne Vos Foto Marlena Waldthausen
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ondernemerschap, niet met giften – die
les hebben we wel geleerd.

‘Het vliegwieleffect in Afrika kan op-
treden wanneer je migranten juist toe-
staat om met een been in hun geboorte-
land te blijven staan. In Nederland doen
we het tegenovergestelde door ze te
dwingen om voor een nationaliteit te
kiezen. Of door ze het reizen moeilijk te

maken zoals nu in de VS gebeurt. Veel
Afrikaanse moslims durven Amerika nu
niet uit omdat ze bang zijn dat ze er niet
meer inkomen.’

U gelooft nog steeds in de economi-
sche potentie van Afrika? 
‘Ik ben heel positief. Er is veel creativiteit
en kennis bij jongeren en de roep om be-

ter leiderschap en goed bestuur klinkt
steeds luider. In steden in landen als
Burkina Faso en Senegal zijn jongeren
de straat opgegaan om veranderingen
op te eisen en met succes. Er komen be-
tere wegen, er wordt geïnvesteerd in
duurzame energie zodat Afrikanen niet
meer afhankelijk zijn van buitenlands
gas en olie. Als Afrika zijn energiepro-

bleem heeft opgelost, is dat het startsig-
naal voor een industrialisatiegolf. 

‘Nu al zie je dat de verstedelijking ook
een positieve uitstraling heeft op het
platteland; boeren komen uit hun le-
thargie en gaan produceren voor de con-
sumptiebehoefte van de stedelingen. Er
is een nieuwe elite van steenrijke Afri-
kaanse ondernemers die veelbelovende
bedrijven in de bouw- of melkindustrie
opzetten. Het mooiste voorbeeld van de
potentie in Afrika is de explosie van de
ijsconsumptie. De ijsimport groeide van
9 miljoen euro in 2001 naar 70 miljoen
in 2014, waarvan de helft van het ijs nu
nog in Zuid-Europa en de andere helft in
Zuid-Afrika wordt geproduceerd. Het be-
tekent dat er nog een wereld te winnen
valt om de productie in eigen hand te ne-
men, maar het zegt ook dat er steeds
meer consumenten zijn die zich deze
luxeproducten kunnen veroorloven en
dat er dus blijkbaar nu voldoende elek-
triciteit is in de supermarkten om ijs te
verkopen.’

Tot zover de kansen. Dietz ziet ook de
keerzijde. Jongeren raken gefrustreerd
door het gebrek aan economische moge-
lijkheden in hun regio, maar ook door
de vaak nog hardnekkige patronen van
slecht bestuur, nepotisme, corruptie, re-
ligieuze of etnische onderdrukking en
achterstelling. Dan keren ze zich tegen
het regime of de heersende – religieuze –
elite, radicaliseren of worden vatbaar
voor terreurbewegingen zoals bijvoor-
beeld Boko Haram die in Noord-Nigeria
en de rest van de straatarme en achterge-
stelde regio rond het meer van Tsjaad op
deze sentimenten heeft weten in te spe-
len. 

In heel Afrika smeult onvrede. Er hoeft
maar iets te gebeuren of de vlam slaat in
de pan. Voedseltekorten, dalende olie-
prijzen, opspelende religieuze sentimen-
ten of een politieke crisis kunnen het
lontje aansteken en nog eens miljoenen
Afrikaanse migranten op de vlucht doen
slaan, waarschuwt Dietz. Dit zijn dan
geen ‘economische migranten’ op zoek
naar een beter leven maar ‘echte’ vluch-
telingen en een groeiende groep door
Dietz aangeduid als ‘lifestyle-migranten’:
mensen die zich niet willen laten onder-
drukken in hun leefstijl zoals homosek-
suelen of anders-gelovigen.

ZATERDAG 26 AUGUSTUS 2017
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TON DIETZ ‘Europa moet een realistischer migratiebeleid uitstippelen.’  

‘Voor de mensen
die niet welkom
zijn moet je hard
en duidelijk zijn,
om te voorkomen
dat gevoelens van
xenofobie in de
samenleving
blijven opspelen’
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Er is bovendien een toenemende
vlucht van jongeren die aan het juk van
hun ouders en grootouders proberen te
ontsnappen. ‘Vooral vanuit Ghana en an-
dere West-Afrikaanse landen vluchten
momenteel veel jongeren naar Europa
om onder de familiedruk uit te komen’,
zegt Dietz. 

Er zijn de jongeren die al in de stad wo-
nen en studeren maar worden gedwon-
gen om terug te keren naar hun dorp om
gezaghebbende clanposities over te ne-
men. Ze willen niet terugkeren naar het
traditionele plattelandsleven van hun
ouders en kiezen dan voor Europa. Een
ander fenomeen dat Dietz signaleert, is
dat jongeren steeds langer moeten
wachten tot ze land of posities kunnen
overnemen en een gezin kunnen begin-
nen. Hun ouders en grootouders blijven
immers steeds langer leven. 

Nu Dietz zich ‘niet langer verschuilt
achter gematigde wetenschappelijke
uitspraken’, durft hij wel te zeggen dat
hij zich grote zorgen maakt over drie
specifieke landen: Egypte, Nigeria en
Zuid-Afrika. ‘Dit zijn tikkende tijdbom-
men. Levensgevaarlijk.’ 

U vreest migratie uit de meest wel-
varende landen van Afrika?
‘In Egypte staan alle seinen op rood. Het
ging daar jaren goed door inkomsten uit
olie en toerisme, bovendien was het land
onder Mubarak de donor darling van de
Verenigde Staten. Het toerisme is inge-
stort, olie moet inmiddels worden geïm-
porteerd, inkomsten uit Libië, Irak en

 Syrië zijn weggevallen en de VS is niet
langer de belangrijkste graanleveran-
cier maar moet die positie door klimaat-
veranderingen afstaan aan Rusland en
Oekraïne. 

‘Deze veranderingen hebben enorme
geopolitieke consequenties. Wat als Rus-
land die machtskaart gaat uitspelen en
op een dag stopt graanleveranties te sub-
sidiëren? Wat als het regime gaat wanke-
len onder voedseltekorten en de smeu-
lende onvrede over de onderdrukking
van de Moslimbroeders tot uiting komt?
En daarbij komt: de bevolking van
Egypte verdubbelt tot 150 miljoen aan
het eind van deze eeuw, terwijl de hoe-
veelheid vruchtbare landbouwgrond af-
neemt en irrigatiewater een groter pro-
bleem wordt. Klimaatveranderingen,
met name langs de kusten waar de
meeste Afrikanen naartoe trekken voor
werk, zullen de komende decennia mil-
joenen mensen op de been brengen.’ 

Maar waarom vormt Zuid-Afrika een
bedreiging... en Nigeria?
‘De situatie in Zuid-Afrika is vreselijk on-
voorspelbaar. Er wordt openlijk geflirt
met het model van Zimbabwe onder Mu-
gabe; eerst een kladderadatsch – een to-
tale ineenstorting – en dan opnieuw op-
bouwen. President Zuma’s belangrijkste
opponent, Julius Malema, roept zelfs op
tot geweld tegen blanke boeren. Als het
misgaat in Zuid-Afrika vluchten niet al-
leen honderdduizenden blanken terug
naar Europa en de rest van de wereld,
maar zijn ook 2,5 miljoen Afrikanen uit
andere landen hun werk kwijt.

‘In Nigeria, dat al zucht onder een

zware economische en politieke crisis,
zie je dat religieuze groepen verharden
en zich tegen elkaar keren. In het zuiden
heeft het radicale christendom alle
macht, in extreme pinkstergemeen-
schappen wordt letterlijk de boodschap
uitgedragen dat iedereen die geen lid is,
het niet verdient gesteund te worden of
zelfs te mogen leven. Vertrouw zelfs je ei-
gen moeder niet, zo wordt gezegd. Hier-
mee wordt een klimaat van uitsluiting
en haat gekweekt dat heel gevaarlijk is.
In het noorden gebeurt het zelfde met
de radicale islam. Veel Fulani, de oor-
spronkelijke nomaden uit de Sahel, van
Senegal tot Kameroen zijn aan het radi-
caliseren.’

Is gebrekkig leiderschap niet hét
probleem van Afrika? 
‘Er zijn drie soorten leiderschap: poli-
tiek, religieus en economisch. Je ziet in
landen als Rwanda, Kenia, Angola en
Ethiopië dat de politiek meer verknoopt
raakt met economische belangen. Dat

heeft wel een corrigerende werking op
de kwaliteit van bestuur, al is dat ook fra-
giel zoals we nu in Ethiopië zien met de
onderdrukking van de etnische groep
de Oromo. 

‘Op stedelijk niveau gebeurt echt veel
positiefs; er ontstaan creatieve hubs in
steden als Nairobi en Johannesburg. Er
staan jonge lokale bestuurders op met
een langetermijnvisie; die zorgen voor
elektriciteit en toegangswegen in de
sloppenwijken, dat het vuilnis wordt op-
gehaald. We kijken te veel naar politiek
leiderschap op nationaal niveau en dan
zien we oude clichés bevestigd. Er is veel
innovatief leiderschap buiten die natio-
nale politieke circuits.’ 

Het lijkt een duivels dilemma: 
Meer stabiliteit en welvaart leidt
tot meer economische migranten,
minder stabiliteit tot meer ‘echte’
vluchtelingen. Wat is het beste re-
cept om migratie in goede banen te
leiden?
‘Versnel de economische ontwikkeling
in Afrika zodat het omslagpunt van im-
migratie en emigratie sneller bereikt
wordt; niet pas na 2100, maar enkele de-
cennia eerder. Er moet een combinatie
komen van een ‘agrarische revolutie op
zijn Afrikaans’ en massale investeringen
in groene energie en industrialisatie die
werkgelegenheid creëert. Daarnaast
moeten er veel meer meisjes naar de
middelbare school. Als zij zich kunnen
ontwikkelen, trouwen ze minder jong
en nemen ze minder kinderen. Dat is de
 zekerste manier om bevolkingsgroei af
te remmen.’
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DE OUDE
OPVATTING

‘Ik ben 188 centimeter lang en weeg 83 kilo,
met mijn postuur heb ik niets te zoeken in
de bergen. Alleen wedstrijden op terrein
zo vlak als een pannenkoek kan ik winnen.
Als ik in de bergen fietste, dacht ik: dit is he-
lemaal niets voor mij. Dat werd versterkt
door mijn trainers die tegen mij zeiden:
‘Maarten, jij bent een vlakrijder, jij moet
vooral wegblijven bij al die klimmetjes,
daar maak je jezelf alleen maar moe mee.’
Ik kon ze geen ongelijk geven. Als ik alleen
al naar de Wageningse berg, of de Grebbe-
berg keek, was ik vermoeid. Dat waren in
mij ogen enorme bergen. Terwijl het in
werkelijkheid natuurlijk heuveltjes zijn.’

HET
KANTELPUNT

‘In 2003 wilde ik naar de Olympische Spe-
len met mijn mountainbike. In Nederland

won ik wedstrijden en hoorde ik bij de top
vier. Maar in het buitenland kwam ik er
niet aan te pas, dat had te maken met de
bergen. Toch voelde ik dat er meer inzat
dan eruit kwam. Als we op vrijdag bij de
wereldbekerwedstrijden aankwamen in
Spanje of Duitsland ging het bij de par-
coursverkenning geweldig goed, maar
een dag later op de dag van de wedstrijd
lukte het voor geen meter. En maandag als
ik weer thuis was, was ik weer in topvorm.
Ik dacht: dit kan toch niet alleen maar fy-
siek zijn?

‘Omdat ik zo graag naar de Spelen wilde,
wilde ik alles beïnvloeden wat maar kon.
Zo kwam ik aanraking met een mental
coach die mij leerde over zogenoemde be-
perkende overtuigingen. Door naar mijn
trainers te luisteren die me vanaf het be-
gin af aan hadden gezegd: ‘jij kunt niet
klimmen’, was ik bij het zien van een berg
al uitgeschakeld. Dan dacht ik: ‘Verdorie,
moet ik daar naar nu over?’

‘In plaats van erover heen te rammen,
gaf ik al op. Mijn mental coach leerde me
om tegenover elke negatieve gedachte iets
positiefs te zetten. Dus: ‘Ik ben geen klim-
mer maar ik kan als geen ander afzien.’ Dat
ging ik doen als ik onderaan een berg
stond. Dan dacht ik: ‘Dit kan ik gewoon, ik
ben heerlijk aan het afzien.’ En stilletjes
aan ging ik steeds beter klimmen. Helaas
haalde ik vanwege een valpartij de Spelen
niet. Ik besloot van mountainbiken over te
stappen naar het wegwielrennen.’

DE NIEUWE 
OPVATTING

‘Ook al weeg je 83 kilo, je kunt heus vooruit
in de bergen. Je wordt misschien nooit een
klimgeit maar je kunt wel een andere kwa-
liteit inzetten waardoor je de bergen over
komt. 

‘Iedereen kan beperkende overtuigin-
gen loslaten. Het is zoals Pippi Langkous

het zegt: ‘Ik heb het nog nooit gedaan dus
ik denk dat ik het wel kan.’ Als je met die
onbevangenheid erin vliegt, is er veel
meer mogelijk.

‘Toen ik eenmaal vanuit die mentaliteit
ging denken, won ik in mijn eerste jaar als
wegwielrenner in 2006 de Ronde van Bel-
gië, terwijl daar ook een flink stuk door de
Ardennen ging. Datzelfde jaar won ik de
Ronde van Qinghai Lake, een  9-daagse
etappekoers in China die  bekendstaat om
zijn vele klimkilometers.Tot op de dag van
vandaag kan ik niet geloven dat dat is ge-
lukt. In 2011 werd ik in de Tour negende in
een bergetappe in de Pyreneeën.

‘In 2016 heb ik zelfs nog in de blauwe
bergtrui in de Giro gereden. De derde
etappe ging toen van Nijmegen naar Arn-
hem over de Posbank, die bij mij om de
hoek ligt. Het half jaar voor de Giro-start in
Nederland heb ik elke dag op de Posbank
getraind met als doel op het podium te
staan in Arnhem. 

‘Ik had precies in kaart gebracht waar ik
moest versnellen om er het snelst over-
heen te fietsen. Ik moet wel eerlijk beken-
nen dat het geen echte klim is. Het is een
heuveltje. Maar toch, als niet-klimmer had
ik maar mooi de bergtrui.’

HET
EFFECT

‘Mensen kunnen dingen die ze zelf niet
voor mogelijk hadden gehouden. Dat is
ook de reden dat ik na mijn profwielren-
carrière zelf de coaching in ben gegaan. Ik
heb bijvoorbeeld baanwielrenster Elis
Ligtlee begeleid voor de Olympische Spe-
len in Rio in 2016. Na haar val eind 2015
moest ze van ver komen om weer zelfver-
trouwen te krijgen. Zij leerde niet naar an-
deren te luisteren maar te geloven in zich-
zelf en te denken aan de indrukwekkende
overwinningen die ze al eerder had be-
haald. Uiteindelijk haalde ze – tegen alle
verwachtingen in – een gouden medaille.
Alles draait om het principe: ‘Welke posi-
tieve ervaring kun je naast je negatieve ge-
dachte zetten?’

Laura de Jong

Ik leerde iets
positiefs te
zetten tegenover
elke negatieve
gedachte  

1800

Iedereen kan
stoppen zichzelf 

te beperken

Voormalig wielrenner en oud-
mountainbiker Maarten Tjallingii

(1977) veranderde van mening
over klimmen op de fiets.
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Maarten Tjallingii Foto Ivo van der Bent

In de rijkere landen woont 
gemiddeld 3 procent van de 
bevolking buiten Afrika

In de armere landen ligt de 
gemiddelde emigratie op 
0,7 procent

In de allerarmste landen ligt 
de gemiddelde emigratie op 
0,5 procent

MIGRATIE NEEMT TOE ALS LANDEN RIJKER WORDEN

Deel van de bevolking dat geëmigreerd is buiten Afrika, in procenten 
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